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CARACTERISTICAS

Spring Drive, o mecanismo unico disponivel apenas pela tecnologia SEIKO, garante
elevada precisdo e tem como Unica fonte de energia a mola principal.

O relégio funcionara continuamente durante cerca de 72 horas (trés dias) quando a
mola principal tiver sido completamente enrolada. O relogio estd munido de um
indicador da reserva de energia que indica o estado de enrolamento da mola
principal. O ponteiro de segundos de movimento deslizante funciona em movimento
perfeitamente regular.

Este € um reldgio automatico equipado com um mecanismo de enrolamento
manual. Ao usar o relégio pela primeira vez, o enrolamento manual é conveniente.
O calibre 5R66, que esta equipado com um ponteiro de 24 horas, ostenta uma funcao
de ajustamento das horas independente (para ajustamento da diferenca horaria),
oferecendo varios tipos de uso para o ponteiro de 24 horas. Por exemplo, se vocé
acertar o ponteiro de 24 horas de modo a mostrar a sua hora base, podera acertar
independentemente o ponteiro das horas para indicar a hora do lugar que esta a
visitar bem como verificar facilmente a sua hora base pelo ponteiro de 24 horas.
Alternativamente, pode acertar o ponteiro de 24 horas para indicar a hora num fuso
horario diferente. O calibre 5R67 ostenta uma fungao de exibigao das fases da lua.

/\ CUIDADO!

+ Este reldgio é accionado pela mola principal. Para assegurar a operacdo
constante do relégio, enrole a mola principal suficientemente antes que o
indicador da reserva de energia aponte para “0"”.

* O-reldgio pode parar se o indicador da reserva de energia indicar menos de um sexto
da reserva de energia, especialmente se for deixado a uma temperatura inferior a 0 °C.

NOMES DAS PECAS

Ponteiro das horas ,——— Ponteiro dos minutos

_~— Dia domés
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Ponteiro dos segundos
9 b ¢

Indicador da reserva

” Ponteiro de 24 horas
de energia

a) Posicdo normal : enrolamento da mola principal (operagdo manual)

b) Posicdo de primeiro clique : ajustamento do ponteiro das horas
independente, acerto do dia do més

c) Posicdo de segundo clique : acerto da hora

[Calibre 5R66]
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Ponteiro das horas ——— Ponteiro dos minutos

Ponteiro dos segundos -

Indicador da reserva ~
de energia

COROA

a) Posi¢do normal : enrolamento da mola principal (operacdo manual)
b) Posicdo de primeiro clique : acerto da fase da lua
c) Posicdo de segundo clique : acerto da hora

[Calibre 5R67]

MODO DE USAR

Este é um reldgio automatico equipado com um mecanismo de enrolamento manual.
Quando o relégio estéa no pulso, o movimento do brago do utente enrola a mola principal
do relégio.

Se o reldgio estiver completamente parado, recomendamos-lhe que enrole manualmente
a mola principal girando a coroa.

@ Como enrolar manualmente a mola principal girando a coroa (para o Cal. 5R66&5R67)

1. Gire a coroa lentamente para a direita (na direccdo das 12 horas) para enrolar a
mola principal.

*  No enrolamento manual, se der cinco rotacées completas a
coroa, fornece energia suficiente para fazer funcionar o
relégio durante dez horas aproximadamente.

* O girar a coroa para a esquerda (na direc¢ao das 6 horas) néo
enrola a mola principal.

2. Enrole a mola principal até o indicador da reserva de energia mostrar um estado
de enrolamento completo. O ponteiro dos segundos comecara a mover-se.

* Para verificar o estado de enrolamento da mola principal,
consulte “"COMO LER O INDICADOR DA RESERVA DE
ENERGIA" na pagina 176.

* Né&o hé qualquer necessidade de continuar a girar a coroa
quando a mola principal ja estiver completamente enrolada.
A coroa, contudo, pode ser girada sem causar dano ao
mecanismo do relégio.
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- Para passar para o acerto da hora, observe as instrugdes referentes ao numero <Modo 2> Usando o ponteiro de 24 horas para indicar

de calibre do seu reldgio. a hora num fuso horario diferente.
Calibre 5R66 ..... Veja “@® Como acertar a hora e dia do més, como usar a fungao * Por exemplo, acertando o ponteiro de 24
de ajustamento da diferenc¢a horaria (para o Cal. 5R66)"” no horas em GMT enquanto acerta os
fundo desta péagina. ponteiros das horas e minutos para indicar
. Calibre 5R67 ..... Veja “@® Como acertar a hora e a fase da lua (para o Cal. 5R67)" a h_ora na sua érea, vocé podera verificar -
@ na pagina 173. facilmente, em qualquer momento, o GMT o
S pag . =
=] com o ponteiro de 24 horas. =3
g ® Como acertar a hora e o dia do més, como usar a funcao de e
O ajustamento da diferenca horaria (para o cal. 5R66) ®

® Como acertar a hora Como acertar o ponteiro de 24 horas como um indicador de 24 horas regular

» Ao acertar a hora, assegure-se de que o reldgio esté a funcionar: a mola <quando esta seleccionado o uso do modo 1>
principal esté suficientemente enrolada.
* O ponteiro de 24 horas pode ser usado de dois modos.Visto o acerto 1. Puxe a coroa para o segundo clique.

horario diferir de acordo com o uso, faca o favor de escolher o modo
antes de acertar a hora.

*

Puxe a coroa para fora quando o ponteiro dos
segundos estiver na posi¢ao das 12 horas e o
ponteiro dos segundos péra imediatamente.

* Ao acertar a hora, assegure-se de que o relégio
estd a funcionar: a mola principal esta
suficientemente enrolada.

<Modo 1> Usando simplesmente o ponteiro de 24
horas para mostrar o tempo em 24 horas
como um indicador de AM/PM.

» Este é otipo de uso padrédo para o ponteiro
de 24 horas.

Posigdo de segundo clique
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<Exemplo>

Para acertar em 10:00 A.M.,
ajuste o ponteiro de 24 horas
para indicar “10” na escala de
24 horas (posi¢do das 5 horas),
e o ponteiro dos minutos na
posi¢do do minuto “0”.

Para acertar em 6:00 P.M.,
ajuste o ponteiro de 24 horas
para indicar “18” na escala de
24 horas (posi¢ao das 9 horas),
e o ponteiro dos minutos na
posi¢do do minuto “0”.

Gire a coroa para a esquerda para acertar os ponteiros
de 24 horas e dos minutos na hora actual.

*

Nesta fase s6 devem ser acertados os ponteiros
de 24 horas e dos minutos. O ponteiro das horas
deve ser acertado mais tarde, por isso ndo é
necessdario ajustar ainda o ponteiro das horas,
mesmo que esteja indicando a hora errada.

O dia do més pode ser alterado dependendo da
posigcdo do ponteiro das horas, mas ndo deve
causar qualquer preocupagdo pois pode também
ser ajustado mais tarde.

Acerte o ponteiro dos minutos ligeiramente atras
do tempo que deseja acertar, e depois avance-o
lentamente para o tempo desejado.

Empurre a coroa para dentro simultaneamente com

o sinal horario.

* Estd agora completado o acerto dos ponteiros de
24 horas, dos minutos e dos segundos pela hora
corrente.

Puxe a coroa para o primeiro clique.

6. Empurre a coroa para dentro depois de concluido o acerto
horério.

5. Glre acoroa para acertar o ponteiro das horas na hora actual.

Além disso, ajuste o dia do més neste ponto, se necessario.

O momento em que muda o dia do més é a meia-noite. Ao
acertar o ponteiro das horas, certifique-se de que o periodo
AM/PM esta fixado correctamente.

Gire a coroa lentamente, verificando se o ponteiro das
horas se move em incrementos de 1 hora.

Ao ajustar o ponteiro das horas, pode ser que os outros ponteiros
se movam ligeiramente. Isto, contudo, ndo é sinal de avaria.

Para acertar o ponteiro de 24 horas como indicador de hora dupla para uma
“area de fuso horario diferente” <quando esta seleccionado o uso do modo 2>

2

Posicao de segundo clique

1.

*

*

Puxe a coroa para o segundo clique.

Puxe a coroa para fora quando o ponteiro dos
segundos estiver na posicao das 12 horas e o ponteiro
dos segundos pdra imediatamente.

Ao acertar a hora, assegure-se de que o relégio esta
a funcionar: a mola principal esta suficientemente
enrolada.
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<Exemplo>

Para acertar o ponteiro de 24 horas na
hora em Nova lorque enquanto acerta
os ponteiros das horas/minutos para
indicarem a hora em Londres.

Quando a horaem Londres ¢ 10:00 A.M.,
¢ 5:00 A.M. em Nova lorque.

Acerte o ponteiro de 24 horas para
indicar “5” na escala de 24 horas (na
posi¢do 2.5), enquanto o ponteiro dos
minutos esta a apontar para a posi¢ao
do minuto “0”.

* A funcio de ajustamento da diferenca
horaria serve apenas para uma hora
numa “drea de fuso horario diferente”
onde a diferenca horaria em relagdo
a hora de Londres ¢ representada em
incrementos de 1 hora.

Gire a coroa para a esquerda para acertar os
ponteiros de 24 horas e dos minutos na hora da
“area de fuso horario diferente” que deseja acertar.

*

Nesta fase s6 devem ser acertados os ponteiros
de 24 horas e dos minutos. O ponteiro das horas
deve ser acertado mais tarde, por isso ndo é
necessdrio ajustar ainda o ponteiro das horas,
mesmo que esteja indicando a hora errada.

O dia do més pode ser alterado dependendo da
posicao do ponteiro das horas, mas nao deve
causar qualquer preocupagao pois pode também
ser ajustado mais tarde.

Acerte o ponteiro dos minutos atrds da hora e
depois avance-o lentamente para a hora desejada.

Empurre a coroa para dentro simultaneamente
com o sinal horario.

*

O acerto dos ponteiros de 24 horas, dos minutos
e dos segundos na hora da “drea de fuso hordrio
diferente” estd agora concluido.

Puxe a coroa para o primeiro clique.

Gire a coroa para acertar o ponteiro das horas na hora actual.

(Neste exemplo, a hora actual em Londres.)

*  Além disso, ajuste o dia do més neste ponto, se necessario.

* O momento em que muda o dia do més é a meia-noite. Ao
acertar o ponteiro das horas, certifique-se de que o periodo
AM/PM esta fixado correctamente.

*  Gire a coroa lentamente, verificando se o ponteiro das horas
se move em incrementos de 1 hora.

* Ao ajustar o ponteiro das horas, pode ser que os outros ponteiros
se movam ligeiramente. Isto, contudo, néo é sinal de avaria.

6. Empurre a coroa para dentro depois de concluido o acerto
horario.

Dicas para um acerto horario mais exacto

s

2.

Tenha presente os seguintes pontos para acertar a hora com mais precisao.
Antes de acertar a hora, enrole a mola principal suficientemente até o indicador
da reserva de energia mostrar o estado de enrolamento completo.

Ao usar pela primeira vez um reldgio depois de este ter parado, enrole a mola
principal suficientemente e espere cerca de 30 segundos depois do ponteiros de
segundos comecar a mover-se, e entdo puxe a coroa até o segundo clique.
Nao pare o movimento do ponteiro dos segundos durante 30 minutos ou mais
enquanto a coroa esta na posi¢ao do segundo clique. Se a paragem do movimento
do ponteiro dos segundos ultrapassar os 30 minutos, empurre a coroa para
dentro para reiniciar o ponteiro dos segundos, espere pelo menos 30 segundos,
e entdo torne a comecar o acerto horério.
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® Como acertar o dia do més

Este reldgio estd projectado para que o dia do més mude um dia girando o
ponteiro das horas duas rotagdes da mesma forma que em “funcéo de ajustamento
da diferenca horaria”.

O dia do més avanca um dia girando o ponteiro das horas duas rotagdes completas
para a direita, ao passo que o dia do més retrocede um dia girando o ponteiro das
horas duas rotagbes completas para a esquerda.

Depois de acertar a hora, é necessario acertar o dia do més. O ajustamento manual do dia
do més é necessario no dia primeiro a seguir a um més com menos de 31 dias.

Puxe a coroa para o primeiro clique.

Cada vez que o ponteiro das horas faz duas rotagdes completas girando a coroa,
o dia do més é ajustado 1 dia.

retrocede um dia quando o ponteiro das horas faz duas
% rotagdes completas para a esquerda.
[ L) Para a esquerda : o ponteiro das horas gira para a direita. O dia do més
- avanca um dia quando o ponteiro das horas faz duas
rotagdes completas para a direita.
Posigdo do primeiro clique.

* O dia do més pode ser ajustado quer avancando-o quer atrasando-o.

Escolha aquele que necessite de menos rotagoes.
* Gire a coroa suavemente.

"‘i Para a direita :0 ponteiro das horas gira para a esquerda. O dia do més

* Para ajustar o dia do més sem alterar a hora, gire o ponteiro das horas em
incrementos de duas rotagdes completas.

Ao ajustar o ponteiro das horas, pode ser que os outros ponteiros se movam
ligeiramente. Isto, contudo, ndo é sinal de avaria.

Depois de completar o acerto do dia do més, verifique novamente a posi¢ao do
ponteiro das horas e empurre a coroa para dentro.

Como ajustar a diferenca horaria

Enquanto visita um lugar numa area com fuso horario diferente daquele onde
vocé mora, pode acertar convenientemente o reldgio para indicar a hora local do
lugar que visita sem parar o relégio.

A funcéo de ajustamento da diferenca horaria estd interligada com a indicacéo do dia
do més. Se a diferenca horaria esta ajustada correctamente, o reldgio exibe o dia do
més correcto do lugar que vocé visita.

Puxe a coroa para o primeiro clique.

Gire a coroa para acertar o ponteiro das horas a fim de indicar a hora do lugar que
estd a visitar. O ponteiro das horas é acertado independentemente na hora actual.

((§ Para a direita : Atraso da hora (O ponteiro das horas
Il p
% gira para a esquerda.)

[l4 Paraaesquerda : Avango da hora (O ponteiro das horas
- gira para a direita.)

Posigao do primeiro clique.
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Gire a coroa lentamente, verificando se o ponteiro das horas se move em
incrementos de uma hora.

Veja “@ Tabela das diferengas hordrias " para ver as diferencas hordrias em relagao
a GMT (UTC).

Ao ajustar a diferenca hordria, certifique-se de que AM/PM e o dia do més estao
acertados correctamente.

* Ao ajustar o ponteiro das horas, pode ser que os outros ponteiros se movam
ligeiramente. Isto, contudo, ndo é uma avaria.

Ao girar a coroa para a direita a fim de acertar o ponteiro das horas para indicar
qualquer hora entre as 9:00 P.M. e a meia-noite, continue a girar até o ponteiro das
horas apontar as 8.00 P.M., e entdo avance-o para a hora desejada.

3. Depois de concluir o ajustamento da diferenca horaria, verifique novamente
a posicao do ponteiro das horas e empurre a coroa para dentro.

® Tabela das diferencas horarias

*

nas principais cidades do mundo.

Consulte a tabela abaixo para ver as diferencas horarias em relacao ao GMT (UTC)

Principais cidades nos respectivos fusos horérios

Diferenca horaria com GMT (UTC)

Ilhas Midway -11 horas
Honolulu -10 horas
Ancorage * -9 horas
Los Angeles *, S&o Francisco % -8 horas
Denver %, Edmonton % -7 horas
Chicago %, Cidade do México % -6 horas
Nova lorque %, Washington %, Montreal x | -5 horas
Caracas, Santiago % -4 horas
Rio de Janeiro * -3 horas
Acores * -1 hora
Londres*, Casablanca 0 hora
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Paris %, Roma, Amsterdao % +1 hora
Cairo %, Atenasx, Istanbul¥ +2 horas
Moscovox Meca, Nairobi +3 horass
Dubai +4 horas
Karachi, Tashkentx +5 horas
Dacca +6 horas
Banquecoque, Jakarta +7 horas
Hong Kong, Manila, Beijing, Singapura +8 horas
Téquio, Seul, Pyongyang +9 horas
Sydney %, Guam, Khabarovskx +10 horas
Nouméa, Ilhas de Salomé&o +11 horas
Wellington *, Ilhas Fiji, Auckland +12 horas

* As cidades marcadas com “x “ fazem uso da hora de verao.

* As diferencas horérias e o uso da hora de verdo em cada cidade estao sujeitos
a alteragao de acordo com os governos dos respectivos paises ou regiées.

® Como acertar a hora e a fase da lua (para o cal. 5R67)
® Como acertar a hora

Ao acertar a hora, assegure-se de que o reldgio estd a funcionar: a mola
principal esta suficientemente enrolada.

1. Puxe a coroa até ao segundo clique quando o ponteiro
dos segundos esta na posigcdo das 12 horas (segundo 0).
O ponteiro dos segundos para imediatamente.

2. Gire a coroa para a esquerda (direcgao das 6 horas)
para acertar o ponteiro dos minutos ligeiramente atras
da hora que deseja acertar, e entdo avance-a
lentamente para a hora desejada.

3. Empurre a coroa para dentro simultaneamente com
um sinal horario. O ponteiro dos segundos comeca a
mover-se imediatamente.
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Dicas para um acerto horario mais exacto *  Arredonde o nimero das fases da lua para o nimero inteiro

« Tenha presente os seguintes pontos para acertar a hora com mais precisao. mais proximo. (Exemplo; 7.8 > 8, 24.2 > 24 )

1. Antes de acertar a hora, enrole a mola principal suficientemente até o indicador * Consulte o boletim meteorolégico do seu jornal local para
da reserva de energia mostrar o estado de enrolamento completo. informagé&o sobre a fase da lua actual.

2. Ao usar pela primeira vez um reldgio depois de este ter parado, enrole a mola *

L L b ; ; Enquanto o ponteiro das horas do reldgio esta entre as posicées
principal suficientemente e espere cerca de 30 segundos depois do ponteiros de q P g posig

&8 A " n das 9 horas e das 2 horas, ndo ajuste a fase da lua. Se for
segundos comecar a mover-se, e entdo puxe a coroa até o segundo clique. s .

o 3. Na ; — teiro d dos d te 30 minut . necessario acertar a fase da lua durante este periodo, puxe a

E 2 INETD [FEIE O MHOUTUENLE G 1) [T Clek Segu?. @3 RIS &Y IS @ METE coroa até ao segundo clique, gire a coroa para a esquerda

£ enquanto a coroa esta na posicao do segundo clique. Se a paragem do movimento g o s b L. v sbsinam AL v By s

o do ponteiro dos segundos ultrapassar os 30 minutos, empurre a coroa para /'l’)d © X & fy 5 P = l'p
dentro para reiniciar o ponteiro dos segundos, espere pelo menos 30 segundos, 4 das 2 horas, empurre de novo a coroa para o primeiro clique,
e entdo torne a comecar o acerto horario. e entdo ajuste a fase da lua.

® Como acertar a fase da lua

. . _— 3. Empurre a coroa para dentro depois de concluir o acerto da
« Afase dalua representa o periodo da tempo ocorrido entre a tltima lua nova e o p P P

I ) . . fase da lua.
meio-dia do dia corrente em incrementos de um dia.
* O periodo entre luas novas é denominado de “més sinddico”, e a média do Fosedalin0
periodo é de 29,5 dias aproximadamente. ase da lua Fase da lua 7 Fase da lua 15 Fase da lua 22
(lua nova) (lua cheia)

1. Puxe a coroa para o primeiro clique.

2. Gire lentamente a coroa para a esquerda (posicao das 6
horas) para avancar a fase da lua uma fase. Primeiro,
fixe a fase da lua quer em “0” (lua nova) ou em “15” (lua
cheia), e em seguida avance-a fase por fase até mostrar
a fase da lua correcta.
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COMO LER O INDICADOR DA RESERVA DE ENERGIA

O indicador da reserva de energia permite-lhe saber o estado de enrolamento da
mola principal.

Antes de tirar o relégio do pulso, observe o indicador da reserva de energia e
verifique se o relégio tem energia armazenada suficiente para continuar a
funcionar até a vez seguinte que o vai usar. Se necessario, enrole a mola principal.
(Para evitar que o reldgio pare, enrole a mola principal até armazenar o excesso
de energia que permita ao reldgio trabalhar por um tempo extra).

ISR RN

Indicador da
Reserva de
Energia

5R67

Estado de

enrolamento da

Completamente

Meio enrolada

Desenrolada

pode trabalhar

aproximadamente

aproximadamente

mola principal enrolada
Numero de horas 72 horas 36 horas O relégio ou para ou
que o relogio (3 dias) (1 dia e meio) vai deixar de

trabalhar.

*

Quando a mola principal ja estd completamente enrolada, a coroa pode continuar
a girar, ou a mola principal pode enrolar sem danificar-se a si propria. A mola
principal do rel6gio emprega um mecanismo resvalante , um mecanismo especifico
dos relégios automaticos, que impede o enrolamento excessivo da mola princi-
pal.

® Observacoes sobre o mecanismo automatico da mola principal

A mola principal do relégio fica completamente enrolada quando o relégio for usado
doze horas durante trés a cinco dias consecutivos. Contudo, o estado de enrolamento
da mola principal pode variar segundo as condi¢des reais de uso, como seja o nimero
de horas que o utente usa o relégio ou a amplitude do movimento enquanto o usa.
E recomendavel observar o indicador da reserva de energia para verificar o nivel da
energia restante do seu reldgio.

*

No caso de usar o relégio durante um curto periodo de tempo cada dia, observe
o indicador da reserva de energia para verificar o nivel da energia restanta. Se for

necessario, enrole manualmente a mola principal.
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PARA CONSERVAR A QUALIDADE DO SEU RELOGIO

0 CUIDADO A TER COM O RELOGIO

Em circuntancias normais, o seu reldgio nao necessita de qualquer
cuidado especial, e proporcionar-lhe-4 muitos anos de uso isento de
avarias. Para assegurar a sua longevidade e evitar quaisquer problemas
de irritacdo da pele, limpe a humidade, suor ou sujidade com um pano
seco macio logo que possivel.

® EXANTEMA E REACCAO ALERGICA

Ajuste a correia de modo a deixar uma pequena folga entre o pulso para
assegurar uma passagem de ar adequada.

Para um pequeno numero de pessoas, o contacto directo do relégio com
a pele podera causar irritacdo da pele ou uma reaccéo alérgica.

Causas possiveis de dermatite
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* Reaccgao alérgica a metais ou couros

» Ferrugem, contaminacao ou perspiragao acumuladas na caixa do relégio
ou na correia.

« Se mostrar quaisquer sintomas de alergia ou de irritacdo da pele, pare
imediatamente de usar o relégio e consulte o médico.

® A PROVA DE AGUA

@® Nao resistente a agua

Se néao estiver gravado “WATER RESISTANT” na traseira da caixa,
o seu reldgio ndo é a prova de dgua, e nesse caso tome cuidado para
néo o deixar molhar pois a dgua pode prejudicar o movimento. Se
o relégio se molhar, sugerimos-lhe que o mande revisar no vendedor
a quem comprou o relédgio ou em qualquer membro da rede de
assisténcia mundial SEIKO SPRING DRIVE.

<Pulseira de couro>

* Remova suavemente a humidade usando um pano seco macio. Nao raspe
o couro, pois isto causara desgaste ou descoloracéo.

<Bracelete metdlica>

+ Limpe a bracelete metalica com uma escova de dentes macia embebida
em agua limpa ou ensaboada. Tome cuidado para nao deixar cair agua
sobre a caixa.
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@® Resisténcia a agua (3 bares)

Se estiver gravado “WATER RESISTANT” na traseira da caixa do
relégio, o seu reldgio foi projectado e fabricado para resistir até 3
bares, tais como o contacto acidental com a salpicoss de dgua ou de
chuva, mas néao foi projectado para natagao ou mergulhos.

—\ ©® Resisténcia a agua (5 bares)*

O&\? Se estiver gravado “WATER RESISTANT 5 BAR” na traseira da caixa,
—=__ /| oseu relégio foi projectado e fabricado para resistir até 5 bares e é
apto para ser usado durante a natacdo, na pratica de yate e durante

.5 bar WR; o banho de chuveiro.

r———\ © Resisténcia a agua (10 bares/15 bares/20 bares)*

O% Se estiver gravado “WATER RESISTANT 10 BAR”, “WATER RESIST-
=] ANT 15 BAR"” ou “WATER RESISTANT 20 BAR" na traseira da caixa,
10/15/20 | o seu relégio esté projectado e fabricado para resistir até 10 bares/

\_bar WR_J 15 bares/20 bares, respectivamente, e é adequado para ser usado
durante a natacdo ou em mergulhos pouco profundos, mas nao para

scuba diving (mergulhos com escafandro). Na pratica de mergulhos com

escafandro, recomendamos-lhe que use o relégio do Mergulhador SEIKO.

* Antes de usar um reldgio resistente & dgua a 5, 10, 15 ou 20 bares na dgua,
assegure-se de que a coroa esteja empurrada completamente para dentro.
Na&o opere a coroa quando o reldgio estd molhado ou na dgua.

Se tiver sido usado em dgua do mar, passe-o por agua limpa e seque-o
completamente.

Ao tomar um duche enquanto usa um reldgio resistente a dgua a 5 bares,

ou toma banho enquanto usa um reldgio resistente a agua a 10, 15 ou 20

bares, observe o seguinte:

* Ndo opere a coroa quando o relégio esta molhado com agua ensaboada
ou xampu.

« Se se deixar o relégio em dgua morna, podera surgir um ligeiro avanco
ou atraso hordério. Este estado, contudo, serd corrigido quando o reldgio
retornar a temperatura normal.

NOTA:

A pressdao em bares é uma pressao que nao deve ser considerada como
correspondente a uma profundidade real do mergulho visto os movimentos
da natagdo tenderem a aumentar a pressdo a uma dada profundidade. Deve
tomar-se cuidado também ao mergulhar na dgua com o relégio.

PRECAUCOES AO USAR O SEU RELOGIO

Héa possibilidade de ferimento causado pelo uso do reldgio no pulso,
especialmente se vocé cair ou chocar com outras pessoas ou objectos.
Tome cuidado quando leva uma crianca de tenra idade enquanto usa o
relédgio no pulso, pois a crianga pode ferir-se ou manifestar uma reacgao
alérgica causada pelo contacto directo com o reldgio.

Evite choques indevidos como a queda ou arranhaduras contra superficies
duras ou na pratica de desportos dindmicos, que podem causar avarias
temporarias.
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LUGARES ONDE GUARDAR O RELOGIO

Evite guardar o relégio em lugares com temperaturas que ultrapassem a gama
normal (abaixo de -10°C ou acima de +60 °C), pois os componentes electrénicos
podem deixar de funcionar normalmente ou o relégio pode parar.

Nao deixe o relégio num lugar sujeito a forte magnetismo (por exemplo, préoximo
de aparelhos de TV, altifalantes ou colares magnéticos).

Nao deixe o relégio onde haja vibragdes fortes.

Néao deixe o relégio em lugares poeirentos.

Néo exponha o relégio a substancias quimicas ou gases.

(Ex. Solventes organicos como a benzina e os diluentes, a gasolina, o verniz das
unhas, os sprays cosmeéticos, os detergentes, os adesivos, o mercurio e a solucao
antisséptica de iodo).

Néao deixe o relégio em contacto directo com a dgua de fontes termais.

EXAMES PERIODICOS

A inspecéo e a revisao do reldgio serdo realizadas pela SEIKO. Quando vocé levar
o relégio ao revendedor onde comprou o relégio, assegure-se de que o relégio
sera assistido pela SEIKO.

Recomendamos-lhe que mande revisar o relégio uma vez em cada trés ou quatro
anos para ver se o reldgio necessita de lubrificacdo, ou se existem pecas
contaminadas de 6leo que necessitam de ser substituidas para evitar avarias. Se
a junta de empanque estiver gasta, a perspiracdo ou a 4gua podem penetrar na
caixa, o que danificara a qualidade de resisténcia a dgua.

Especifique o uso de pecas genuinas SEIKO no caso de necessitar de substituir
alguma peca.

Assegure-se de substituir a junta de empanque e o pino de pressdo quando fizer
a revisao do reldgio.
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LOCALIZACAO E CORRECCAO DE AVARIAS

Avaria

Causas possiveis

O reldgio deixa de funcionar.

A energia fornecida pela mola principal foi
consumida.

Solugoes

Mesmo que o reldgio seja usado todos os dias,
o indicador da reserva de energia ndo se move.

O reldgio é usado no pulso sé num periodo curto
de tempo, ou o movimento do braco é pequeno.

Consulte a seccdo “COMO USAR” deste opusculo para enrolar a mola principal e reacertar a hora.
Enquanto estd a usar o reldgio ou quando o tira, verifique a energia que resta indicada pelo
indicador da reserva de energia e enrole a mola principal se necessario.

O relégio avanca ou
temporariamente.

atrasa

O reldgio foi deixado ou usado em temperaturas
extremamente altas ou baixas.

O relogio foi deixado proximo de um objecto com
um campo manético forte.

Use o reldgio por um periodo de tempo prolongado, ou quando tirar o reldgio, gire a coroa para
enrolar a mola principal se a energia restante indicada pelo indicador da reserva de energia nao for

suficiente para o uso seguinte.

Reponha o relégio numa temperatura normal de forma a funcionar com exactidao, e depois
reacerte a hora. O reldgio foi ajustado de forma a funcionar com exactiddo quando utilizado no
pulso a uma temperatura normal entre 5 °C e 35 °C.

Deixou cair o relégio, deixou baté-lo contra
superficies duras, ou usou-o enquanto praticava
desportos activos. Foi exposto a vibragoes fortes.

Corrija este estado movendo e mantendo o reldgio afastado de forgcas magnéticas. Se esta acgao
néo corrige esse estado, consulte o revendedor onde adquiriu o relégio.

A superficie interna do vidro estd embaciada.

Entrou humidade no relégio porque a junta de
empangque esta deteriorada.

Reacerte a hora. Se o relégio ndo retorna a precisdo normal depois de reacertada a hora,
contacte o vendedor a quem comprou o reldgio.

O relogio para mesmo que o indicador
da reserva de energia nao indique o “0".

O relogio foi deixado numa temperatura abaixo de 0°C.

Consulte o revendedor onde adquiriu o relégio.

Logo depois de pér o reldgio a funcionar,
parece que o ponteiro dos segundos se move
mais rapido do que o normal ao acertar a hora.

Ao por o reldgio a trabalhar, leva um pouco de
tempo antes da funcao ajustadora comecar a
funcionar (isto nao é sinal de avaria).

Se se deixar o reloégio a uma temperatura inferior a 0 °C, o relégio pode parar se o indicador da
reserva de energia estiver indicar menos de um sexto da reserva de energia. Num caso desses,
gire a coroa para enrolar a mola principal.

0 dia do més muda ao meio-dia.

O periodo AM/PM néao esta acertado correctamente.

Demora alguns segundos antes da funcdo de ajustamento comecar a funcionar. Acerte a hora
depois do ponteiro dos segundos se mover durante 30 segundos aproximadamente a fim de
acertar o tempo correctamente.

Avance os ponteiros das horas 12 horas para acertar correctamente a hora e o dia do més.

*  No caso de surgir qualquer outro problema, queira contactar o vendedor a quem comprou o reldgio
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Caracteristicas ...........ccccovviviiiiiice

Frequéncia do oscilador de cristal ...........
AVaNGO/atraso .........coovvevereriiiiiaeenn

Gama de temperaturas operacionais ......

Sistema de accionamento .......................

Movimento dos ponteiros .................c.....
Tempo de operagdo continua ..................

5R66: Ponteiro das Horas, ponteiro dos Minutos, ponteiro
dos Segundos, ponteiro de 24-horas, indicagao do Calendario,
Indicador da Reserva de Energia.

5R67: Ponteiro das Horas, ponteiro dos Minutos, ponteiro
dos Segundos, indicacdo da Fase da lua, Indicador da
Reserva de Energia.

32.768 Hz (Hz = Hertz ... Ciclos por segundo)

Dentro de +15 segundos por més (equivalente a+1 segundo
por dia) (Se o reldgio for usado no pulso a uma temperatura
normal entre 5 °C e 35 °C.)

-10°C ~ +60 °C

Em condicoes de temperaturas baixas (abaixo de 0 °C),
mantenha sempre pelo menos um sexto da energia do
relégio indicada pelo indicador da reserva de energia.
Spring Drive (Tipo automético com funcéao de enrolamento
manual)

Ponteiro de segundos de movimento deslizante

72 horas aprox. (3 dias aprox.) * Se o indicador da reserva
de energia indica que a forga fornecida pela mola principal
estd completa antes de por o reldgio a trabalhar.
Oscilador, divisor de frequéncia, e circuito de controlo do
spring drive (C-MOS-IC: 1 peca)

30 rubis

As especificacbes estao sujeitas a alteracdo sem aviso prévio para melhoramento do produto.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 1.8)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /AGaramond-Bold
    /AGaramond-BoldItalic
    /AGaramond-Italic
    /AGaramond-Regular
    /AGaramond-Semibold
    /AGaramond-SemiboldItalic
    /AvantGarde-Bold
    /AvantGarde-BoldObl
    /AvantGarde-Book
    /AvantGarde-BookOblique
    /AvantGarde-Demi
    /AvantGarde-DemiOblique
    /AvantGarde-ExtraLight
    /AvantGarde-ExtraLightObl
    /AvantGarde-Medium
    /AvantGarde-MediumObl
    /Bookman-Bold
    /Bookman-BoldItalic
    /Bookman-Demi
    /Bookman-DemiItalic
    /Bookman-Light
    /Bookman-LightItalic
    /Bookman-Medium
    /Bookman-MediumItalic
    /BookmanOldStyle
    /BookmanOldStyle-Bold
    /BookmanOldStyle-BoldItalic
    /BookmanOldStyle-Italic
    /CHei2-Xbold
    /CenturyOldStyle-Bold
    /CenturyOldStyle-Italic
    /CenturyOldStyle-Regular
    /Futura
    /Futura-Bold
    /Futura-BoldOblique
    /Futura-Book
    /Futura-BookOblique
    /Futura-CondensedExtraBold
    /Futura-CondensedMedium
    /Futura-ExtraBold
    /Futura-ExtraBoldOblique
    /Futura-Heavy
    /Futura-HeavyOblique
    /Futura-Light
    /Futura-LightOblique
    /Futura-Medium
    /Futura-MediumItalic
    /Futura-Oblique
    /Garamond
    /Garamond-Bold
    /Garamond-BoldCondensed
    /Garamond-BoldCondensedItalic
    /Garamond-BookCondensed
    /Garamond-BookCondensedItalic
    /Garamond-Italic
    /Garamond-LightCondensed
    /Garamond-LightCondensedItalic
    /Garamond-UltraCondensed
    /Garamond-UltraCondensedItalic
    /GaramondBookSSK
    /GaramondRetrospectiveOSSSK-Bold
    /GaramondThree
    /Helvetica
    /Helvetica-Black
    /Helvetica-BlackOblique
    /Helvetica-Bold
    /Helvetica-BoldOblique
    /Helvetica-Narrow
    /Helvetica-Narrow-Bold
    /Helvetica-Narrow-BoldOblique
    /Helvetica-Narrow-Oblique
    /Helvetica-Oblique
    /HelveticaCYPlain
    /HelveticaInserat-Roman
    /HelveticaNeue
    /HelveticaNeue-BlackExt
    /HelveticaNeue-BlackExtObl
    /HelveticaNeue-Bold
    /HelveticaNeue-BoldItalic
    /HelveticaNeue-CondensedBlack
    /HelveticaNeue-CondensedBold
    /HelveticaNeue-Heavy
    /HelveticaNeue-HeavyExt
    /HelveticaNeue-HeavyExtObl
    /HelveticaNeue-HeavyItalic
    /HelveticaNeue-Italic
    /HelveticaNeue-Light
    /HelveticaNeue-LightExt
    /HelveticaNeue-LightExtObl
    /HelveticaNeue-LightItalic
    /HelveticaNeue-Medium
    /HelveticaNeue-MediumExt
    /HelveticaNeue-MediumExtObl
    /HelveticaNeue-MediumItalic
    /HelveticaNeue-Roman
    /HelveticaNeue-Thin
    /HelveticaNeue-ThinItalic
    /HelveticaNeue-UltraLigExt
    /HelveticaNeue-UltraLigExtObl
    /HelveticaNeue-UltraLight
    /HelveticaNeue-UltraLightItalic
    /LiGothicMed
    /MHei-Bold
    /MHei-Light
    /Minion-Black
    /Minion-Bold
    /Minion-BoldItalic
    /Minion-DisplayItalic
    /Minion-DisplayRegular
    /Minion-Italic
    /Minion-Regular
    /Minion-Semibold
    /Minion-SemiboldItalic
    /OfficinaSans-Bold
    /OfficinaSans-BoldItalic
    /OfficinaSans-Book
    /OfficinaSans-BookItalic
    /OfficinaSerif-Bold
    /OfficinaSerif-BoldItalic
    /OfficinaSerif-Book
    /OfficinaSerif-BookItalic
    /Optima
    /Optima-Bold
    /Optima-BoldItalic
    /Optima-BoldOblique
    /Optima-ExtraBlack
    /Optima-Italic
    /Optima-Oblique
    /Optima-Regular
    /TimesNewRomanPS-BoldItalicMT
    /TimesNewRomanPS-BoldMT
    /TimesNewRomanPS-ItalicMT
    /TimesNewRomanPSMT
    /Univers
    /Univers-Black
    /Univers-BlackOblique
    /Univers-Bold
    /Univers-BoldOblique
    /Univers-Condensed
    /Univers-CondensedBold
    /Univers-CondensedBoldOblique
    /Univers-CondensedLight
    /Univers-CondensedLightOblique
    /Univers-CondensedOblique
    /Univers-Light
    /Univers-LightOblique
    /Univers-Oblique
    /ZapfDingbats
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 305
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.13443
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 305
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.13443
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ENU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /NLD <>
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f300130d330b830cd30b9658766f8306e8868793a304a3088307353705237306b90693057305f00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads true
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug true
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks true
      /AddColorBars true
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks true
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2540 2540]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


